
  

Venerdì 29 novembre  
Spes non confundit 

 

“Nel cuore di ogni persona è 
racchiusa la speranza come 
desiderio e attesa del bene, pur 
non sapendo che cosa il 
domani porta con sé” SnC 1 

Su cosa si fonda 
la speranza di una persona 
separata che rimane fedele al 
sacramento del matrimonio? 

Mercoledì 18 dicembre  
Spes non confundit 

 

“La speranza cristiana consiste 
proprio in questo: davanti alla 
morte, dove tutto sembra finire, 
si riceve la certezza che, grazie 
a Cristo… la vita non è tolta ma 
trasformata” SnC 20 

Tutto ci è sembrato che finisse 
con la separazione ma… c’è la 
possibilità di una felicità   
 

Giovedì 23 gennaio 
Dilexit Nos 

L’importanza del cuore 
 

“Il cuore è anche capace di 
unificare e armonizzare la 
propria storia personale, che 
sembra frammentata in mille 
pezzi, ma dove tutto può avere 
un senso” DN 19 

L’ascolto del nostro cuore può 
aiutarci ad andare oltre la 
frammentazione, potrebbe 
aiutarci a trovare un senso a 
tutto… anche al dolore per il 
fallimento umano del nostro 
matrimonio 

Giovedì 13 febbraio 
Dilexit Nos 

Gesti e parole d’amore 
 

“Cristo inchiodato ad una 
croce è la Parola d’amore più 
eloquente. Non è un guscio 
vuoto, non è puro sentimento, 
non è un’evasione spirituale. È 
Amore” DN 46 

Quando ci ha sussurrato 
all’orecchio: 
“Coraggio, figlio”?  Mt 9,2 
“Coraggio, figlia”? Mt 9,22 

Martedì 18 marzo 
Dilexit Nos 

Questo è il cuore che ha tanto 
amato 

“Perciò entrando nel Cuore di 
Cristo, ci sentiamo amati da un 
cuore umano, pieno di affetti e 
sentimenti come i nostri”  
DN 67 

La devozione al Cuore di Gesù 
Cristo ci può aiutare ad andare 
oltre la separazione 

Martedì 8 aprile 
Dilexit Nos 

L’amore che dà da bere 

“La compunzione non provoca 
angoscia, ma alleggerisce 
l’anima dai pesi, perché agisce 
nella ferita del peccato, 
disponendoci a ricevere proprio 
lì la carezza del Signore”  
DN 161 

 “Infatti, nello stesso momento 
in cui il Cuore di Cristo ci 
conduce al Padre, ci invia ai 
fratelli.” DN 163 
Come noi separati fedeli 
possiamo portare 
consolazione? 

Venerdì 30 maggio 
Dilexit nos 

Amore per amore 

“Se l’irreparabile non può 
essere completamente 
riparato, l’amore può sempre 
rinascere, rendendo 
sopportabile la ferita” DN 189 

Solo nella piena fiducia 
nell’Amore di Cristo, possiamo 
aprirci al perdono di chi ci ha 
profondamente ferito e deluso. 
Da questo inizia la nostra 
guarigione 

Domenica 1 giugno Famiglia pellegrina di speranza Cattedrale 
 

E’ proprio tutto finito? 
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